Vocé pode ajudar meu cérebro a
se desenvolver desde o primeiro dia!

8 coisas que seu recém-nascido quer que voceé saiba
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Levo de 4 a 8 semanas para aprender a
sorrir. Ndo estou infeliz. S6 ndo consigo
Todas as minhas experiéncias mudam a controlar os musculos do meu rosto Eu gosto quando a gente “conversa”
"base” do meu cérebro e podem ajudar ainda. Mas espere sO, meu sorriso vai um com o outro alternando quem fala
ou prejudicar o seu desenvolvimento. ser incrivel! primeiro, como em um jogo de troca de

bola. Posso virar o rosto para descansar
um pouco, mas vou voltar.

&

-——

..\ AR
-« —
NN

i o

N&o se preocupe, vocé ndo vai me
mimar! Eu ainda ndo consigo me acalmar
sozinho, mas me acalmar agora me
ensina a me acalmar depois.
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Eu aprendo estando com pessoas, nao
com telas. Por favor, desligue a TV e
deixe o celular de lado as vezes.

Eu absorvo tudo quando vocé olha,
sorri ou grita comigo. Meu cérebro
nunca desliga, mesmo quando estou
dormindo ou parece que nao estou
prestando atencao.

Raiva, violéncia e excesso de estresse

nao fazem bem para mim. Mesmo

sendo um bebé, essas experiéncias

véo me transformar. Sera dificil me acalmar se vocé estiver
estressado. Se estiver chateado, me
coloque em um lugar seguro e faca
uma pequena pausa.

Saiba mais sobre o desenvolvimento cerebral
do bebé:
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